21° CONGRES
MEDICO-CHIRURGICAL
DE LA FCPC 17_19 septembre 2025

JOURNEE DPC - PARAMEDICAL

Role de U'IDE dans le suivi au long cours des patients
atteints d’une cardiopathie congénitale

REF DPC 73382525090 session 25.001

jeudi 18 septembre 2025 9h -15h40
vendredi 19 septembre 2025 9h - 10h15

Centre des Congrés - 1 avenue Lucien Barriere
14800 DEAUVILLE

Un patient sur 100 nait avec une malformation cardiaque, ce qui représente la premiere cause d'anomalie
congénitale. Grace au progres médicaux des dernieres décennies et a 'organisation d'un réseau national de prise en
charge structuré par la DGOS (réseaux "M3C"), prés de 9 enfants sur 10 atteignent 'dge adulte. Les patients atteints
d'une malformation cardiaque congénitale nécessiteront donc tout au long de leur vie une prise en charge lourde
associant pour la plupart des interventions par chirurgie et/ou cathétérisme, un suivi rythmique et la mise en place
d'un traitement médicamenteux. L'IDE joue un role fondamental tout au long de ce parcours de soins dans
l'information aux patients et leur famille, ['éducation thérapeutique, la mise en ceuvre des soins médicaux et
chirurgicaux et la transition vers |'age adulte.

Ce programme a pour but de donner aux IDE de cardiologie pédiatrique et congénitale adultes les informations
essentielles nécessaires a ce suivi.
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JOUR1: Jeudi 18 septembre: @
09h00 : accueil, présentation de la journée \\9

Séquence 1: Comment vivre avec une valve mécanique/biologique (120 min)
Modérateurs : Nadéra Chaouche, Bruno Lefort

e Quels sont les principaux types de valves implantés et leurs indications ?
Oratrices : Mélanie Bonnot, Stéphanie Constant - CHU Tours
e ROle de I'IDE dans I’éducation du patient a la prophylaxie de ’endocartite infectieuse
Oratrices : Gwendoline Huellou , Laurence Menghini - GHPSJ
e Présentation d’une expérience patient avec valve mécanique
Orateur : Joél Bréard - Caen
e Objectifs et surveillance infirmiere de ’'anticoagulation au long cours
Oratrice : Sophie Monsterleet - Lille

pause 11h-11h30

11h30 - Séquence 2 : Comment vivre avec une insuffisance cardiaque (100 min)
Modératrices : Solene Prigent, Stéphanie Lagorce

* Insuffisance cardiaque en cardiologie congénitale : étiologies, pronostic
Oratrices : Isabelle Le Theo, Isabella Beauge, Solene Prigent - Nantes
¢ Surveillance infirmiere des principaux médicaments de l'insuffisance cardiaque a
Uinitiation et au long cours
Oratrices : Aurélie Turbin, Diala Khraiche - Paris Necker
e Comment améliorer I'observance ?
Oratrice : Annabelle Rajalu - Nantes

déjeuner =4 -] 12h30-13h30

13h30:
e Education thérapeutique dans l'insuffisance cardiaque de 'enfant :

Médicament/Sport/Alimentation | LMMA
Oratrices : Aurélie Turbin, Diala Khraiche - Paris Necker PN

* Prise en charge infirmiere de 'enfant greffé cardiaque
Oratrice: TBD
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14h30 - Séquence 3 : Comment vivre avec une pathologie rythmique (80min)
Modérateurs : Mélanie Girault, Francis Bessiere

e Enregistrer un touble du rythme : indications du holter ECG, holter implantable, montre
connectée
Orateurs : julien Baud, Victor Waldmann - Hopital Européen Georges Pompidou
e Que peut-on faire ou pas faire avec un pace maker/défibrillateur ?
Oratrices : Camille Chaumette, Alice Maltret - HML
e Place de l'IDE dans 'ablation chez ’enfant : live in box
Orateurs : Cindy Visconti, Nicolas Combes - Toulouse
e Prévention de la syncope vaso vagale
Orateurs: Stéphanie Lagorce, Pascal Amédro - Bordeaux

Cette année, les paramédicaux inscrits a la session DPC pourront également :
e participer a la conférence exceptionnelle du jeudi 18 septembre de 16h00 a 16h45,
e s’inscrire aux ateliers de 17h00 a 18h00.

Nous vous informerons de la date d’ouverture des ateliers.

JOUR 2 : Vendredi 19 septembre:
9h : accueil, présentation de la journée

9h30 - Séquence 4 : Comment vivre avec une pathologie chronique (75 min)
Modératrices : Judith Bouchardy, Eliette Duvieilbourg

e Role infirmier dans la prévention des complications de cicatrices
Oratrices : Eliette Duvieilbourg, Olivia Domanski - Lille,

e Cardiopathie congénitale et santé mentale
Oratrices : Claire Cecile Michon , Marie-Lise Babonneau - Cardiogen Paris

e Comment l'infirmier(e) peut-il (elle) accompagner le patient pédiatrique vers I'adulte ?
Orateurs : Julien Mader, Sarah Bukk, Alexis Barat - HEGP
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